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 3 à 5 ans

Empreintes musique
Pétanque
Paquito
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Sieste
La danse du mouchoir

Xylophone couleurs
Rugby

Ram Sam Sam

Sieste
La ronde musicale

Mini-guitare
Course d’orientation

Chef d’orchestre

Sieste
Apprends un rythme

Tambourins
Castagnettes

Battle de danse

Sieste
Les balles en musique

Piscine SPADIUM de
Langon

Sieste
Loto des instruments

Découvre ton
instrument
Athlétisme
Devine son

Sieste
Imite le bonhomme

Objectifs pédagogiques

Développer l’éveil
musical et la sensibilité

auditive
Favoriser l’expression

corporelle et la
coordination
Encourager la
créativité et

l’imagination à travers
la musique

Doudou, vêtements de
rechange et gourde

dans le sac de l’enfant

Tenue adaptée aux
activités extérieures

conseillée
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 6 à 10 ans

Jeux de présentation
Balade de la savane
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Course d’orientation du
Kenya

Le tour de l’Afrique

Ombre des animaux
La maison dans le

désert
La malle à costumes

La thèque en Afrique

Totem
Course au lion

Théâtre d’images avec
“Baobobon”

Bouclier des tribus
Jeu du serpent
Donnons vie à
“Baobonbon”

Fabrication tambourins
Parcours du caillou

Safari photo Castets

Bijoux africains
Safari-cours

Décor africain

Dibeke
Portrait coloré

Objectifs pédagogiques

Gourde dans le sac de
l’enfant

Tenue adaptée aux
activités extérieures

conseillée Piscine SPADIUM de
Langon

Maracas
En Afrique il y a...

Spectacle “Baobonbon”

Développer la
confiance en soi

chez l'enfant avec
des activités

d'expression et de
théâtre

Favoriser l'échange
et le partage au
sein du groupe


