MERCREDIS ce MAI ET N
AEME : BOUGE TON CORPS

Objectifs pédagogiques:

e Sensibiliser sur
I'importance d’'une
alimentation
équilibrée

* Favoriser I'accés au
développement de
la motricité

* Sensibiliser sur la Mission Corps en Les Sens en Mission Les Pups a la Piste
conscience de son Couleurs avec la Mission avec Gourmande avec de Bowling
corps et de son Pat'Patrouille Pat'Patrouille Pat'Patrouille
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Communauté de MERCREDIS de MAI ET JUIN
Communes du

SUD GIRONDE THEME : BOUGE TON

I Objectifs pédagogiques:

* Sensibiliser les
enfants aux
différents sports

* Sensibiliser I'enfant
sur l'esprit d’équipe
et la coopération

* Lui faire prendre
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Objectifs pédagogiques:

* Sensibiliser les
enfants aux
différents sports

* Lui permettre de
maitriser son corps a
travers les
animations

Construis ton
visage

Fabrique ta
raquette

Régles de vie
sportives

Latourjenga &= Lacourseauxlegos @@  Rapido cerceaux
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e Découvrir de
nouveaux sports.

* Développer les
capacités motrices
et physiques des
enfants.

e Découverte de son
corps et apprendre
d en prendre soin.

Apprenons a nous Création de frisbee Jeux de raquette Spadium

connaitre

La fresque des Crée ta raquette Flag

sportifs

Disc golf
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Objectifs pédagogiques:

e Prendre plaisir a
faire du sport.

* Découvrir de
nouveaux sports.

* Développer la
motricité.

* Prendre soin de
son corps (manger
/ bouger).

Course
d'orientation

Jeu de raquette

Jeu de réflexion

Jeu d’opposition
Lutte contre la
force

Pétanque
Molkky
Slackline

Bonbon Drop
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9-12 ans
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* Le groupe d’enfant
pourra participer
activement aux choix %
des activités de la
période.

e Développer la
motricité a travers
les différents sports
proposés.

* Rendre les enfants
acteurs de leur : Lo
mercredi. . R AL ............................. ............................. 4

Journée
master chef

Passage du jury

Echauffement Roller

des sportifs

Tournoi baby foot
et ping pong
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Objectifs pédagogiques:
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Objectifs pédagogiques:
* Sensibiliser les

ae€ >S01 COr, pS
* Lui apprendre a
coordonner'son
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enfants aux
différents sports
Sensibiliser I'enfant
a l'esprit d’équipe et
la coopération

Lui faire prendre
conscience des
différentes parties
de son corps

Lui apprendre a
coordonner son
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Carrousel

Passerelle
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Objectifs pédagogiques:

* Sensibiliser les
enfants aux
différents sports

* Lui permettre de
maitriser son corps

a travers les

animations
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Objectifs pédagogiques: g
e Découvrir de i,
nouveaux sports. ’
e Développer les
capacités motrices
et physiques des
enfants. ; Nex
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Objectifs pédagogiques: i

* Prendre plaisir a
faire du sport.

e Découvrir de y <oy
nouveaux sports. . 3

* Développer la : : e ¢
motricité. 2 i ¥ : L

* Prendre soin de ! Kim ball P3tisserie = Les Olympiades de#8 Atelier motricité

son corps (manger FALSH 3 fine

/ bouger).

Sac de I'enfant:

= Jeux ¢ Fabricationde § Jeux d’eau
surdimmensionnés 8 balles
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Tir a l'arc




Objectifs pédagogiques:
e Le groupe d’enfant

LANGON

9-12 ans
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pourra participer
activement aux choix
des activités de la

période.

Développer la

motricité et les

différents sports Capture du @1 Les olympiades de z
proposés. Quizz Défi créatif I'ALSH

. ¥ drapeau a Blanche ¥
invente un sport i

Rendre les enfants sur le sport
acteurs de leur
mercredi.

Expériences
scientifiques

Jeu du dribble

Jeux libres




