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Sieste / Fresque des
5 sens 

ACCUEIL DE LOISIRS Intercommunal

MERCREDIS de SEPTEMBRE / OCTOBRE 2025
 3 à 4 ans

VUE 
Règles de vie 

Présentation des 5
sens avec M.Patate 

Exploration à la loupe
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Notes

Doudou, vêtements de rechange
et gourde dans le sac de l’enfant

Tenue adaptée aux activités
extérieures conseillée Sieste / Fresque des

5 sens 

TOUCHER 
Pâte à modeler

Le facteur 

GOUT
Devine goût 
Jeux collectifs

extérieurs

TOUCHER
Peinture à la main

Jeux collectifs
extérieurs

THÈME : les 5 sens  

Objectifs pédagogiques
Susciter la curiosité 

Favoriser le développement
cognitif et créatif

Appréhender la notion des 5 sens
Développer la motricité fine OUïE

Blind test des
animaux 

Cerceaux musicaux 

TOUCHER 
Boules à malaxer 

Jeux collectifs
extérieurs

ODORAT 
Cuisine aromatique :

cake orange et
gâteau vanille
Jeux collectifs

extérieurs

Sieste / Fresque des
5 sens 

Sieste / Fresque des
5 sens 

Sieste / Fresque des
5 sens 

Sieste / Fresque des
5 sens 

Sieste / Fresque des
5 sens 



03 sept.
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10 sept.

01 oct.
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Temps calme : 
méditation 

 Reconnait ton
instrument 

ACCUEIL DE LOISIRS Intercommunal

MERCREDIS de SEPTEMBRE / OCTOBRE 2025
 4 à 5 ans

 Règles de vie 
Présentation du thème 

Jeu du toucher
Parcours sensoriel

extérieur 
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Notes

Doudou, vêtements de rechange
et gourde dans le sac de l’enfant

Tenue adaptée aux activités
extérieures conseillée

Temps calme / Devine
sac / Crée ta balle

apaisante

Cuisine : muffins
pommes et cookies

choco
Jeux extérieurs 

Création de boîtes à
sens + imagier
Jeux extérieurs

Kim goût 
Attrape ta pomme

THÈME : les 5 sens  

Objectifs pédagogiques
Susciter la curiosité 

Favoriser le développement
cognitif et créatif

Appréhender la notion des 5 sens
Développer la motricité fine 

Jeu de groupe
“retrouve le disparu”

Memory objet
Chasse aux couleurs 

Loto des odeurs 
Jeux extérieurs 

Jeu “je me réveille pas! “
Statue musicale

Temps calme 
Histoire de goût

Crée ton portrait fruité 

Temps calme sur la
langue des signes
Chasse au trésor 

Temps calme :
histoires goûts et

couleurs 
Relais odeurs

Temps calme 
Jeu des 7 différences

La roue des sens

Temps calme 
Béret des saveurs 


