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Lance comme Luisa
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Notes

Prépare le gâteau de
Julieta

Ressens les émotions
comme Pepa

Retrouve les éléments de
la famille Madrigal

Fabrique ta fleur
avec Isabela

Vidéoprojection aux
Carmes

Les Super Héros

Objectifs pédagogiques
1. Sensibiliser à la différence‌ ‌

2.Plonger les enfants dans un monde

magique éducatif‌ ‌

3.Développer les capacités physiques‌

, travailler sur la compréhension‌  ‌des

règles et des animations proposées.‌

3-4 ans

ALSH de Langon
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Semaine de la parentalité
de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap
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Notes

Relais attaché

Parle avec les mains

Petits sapins en 
bois …

Passerelle 5-6 : 
à la découverte du

handicap

… et leurs
décorations

Sablés de Noël

Préparation du
goûter de Noël

Dessin à l’aveugle

Cécifoot
Décorons notre salle

pour Noël

Objectifs pédagogiques
1. Sensibiliser aux‌

différences et les accepter‌ ‌

2. Acquérir des valeurs

d’entraide‌ ‌

3. Être tolérant et bienveillant

envers chacun‌ ‌

4-5 ans

ALSH de Langon

Les Super Héros

Vidéoprojection aux
Carmes

Semaine de la parentalité
de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap
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C’est quoi un super
héros ?
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Fresque des Super-
Héros

Deviens un super
héros

Passerelle 4- 5 ans 

Foot à l’aveugle

Ambiance de Noël 

 
• Les copains fêtent

Noël• 

Vol comme un super
héros

Guide ton binôme Jeu de cible

Objectifs pédagogiques

1.  ‌Découvrir et respecter

les différences‌ ‌

2.Être tolérant‌ ‌

5-6 ans

ALSH de Langon

Sac de l’enfant:

Les Super Héros

Spadium‌

Rallye Photo
Semaine de la parentalité

de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap
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Fabrique ton
costume de super

héros 
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Entrainement de
Super héros 

Relais Chifoumi 
5/6 ans 

Suspension Gnome 

Good Lucky 

Chocolat chaud et
biscuit de Noël 

Fête de Noel 

Peinture marbrée 

Dobble Trap Bataille Glaciale

Objectifs pédagogiques

1.Favoriser la cohésion de

groupe et l’esprit d’équipe‌ ‌

2. Participer à la mise en

œuvre d’un projet commun‌ ‌

7 ans

ALSH de Langon

Sac de l’enfant:

Les Super Héros

Spadium‌

Projet maison du
Père Noël Semaine de la parentalité

de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap
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Retrouve ton super
héros
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Tape dans la balle de
pouvoir

Le grand test des
super héros

Sauvons Langon

Raconte ta vie de
super héros

La grande bataille

Vise les méchants

Crée ta carte
officielle

Le village héroïque

Objectifs pédagogiques

1. Comprendre les

différences et les accepter‌

2.Développer son imagination

à travers les super héros‌

8-9 ans

ALSH de Langon

Sac de l’enfant:

Les Super Héros

Spadium‌

Crée ton costume

Semaine de la parentalité
de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap

Spectacle de danse
aux Carmes
“HIFUMI” 

Compagnie Révolution
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Aménageons notre
QG

des supers heros
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Affiche collecte 
de

jouet pour une
association 

Collecte des déchets
en bord de Garonne 

Patchamama

Parcours du
combattant 

Quizz supers heros 

Atelier cuisine pour 
le goûter

Visite de l'EPHAD du
Val de Brion

Crée l'accessoire 
pour la personne que

tu aimes 

Objectifs pédagogiques
1. Donner du sens à ce que l'on peut
transmettre auprès des autres à
travers la bienveillance et les actes
positifs.‌
2. Transmettre la volonté de faire
des bonnes actions pour les autres.‌ ‌
3. Travailler la notion de solidarité.‌ ‌

9-12 ans

ALSH de Langon

Sac de l’enfant:

Les Super Héros

Spadium‌

Sauvons le marché
de Noël de Langon

Semaine de la parentalité
de la CDC Sud-Gironde

“Ensemble pour
grandir”

Journée mondiale du
handicap

Spectacle de danse
aux Carmes
“HIFUMI” 

Compagnie Révolution


