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Sieste / Carte d’hiver 

ACCUEIL DE LOISIRS Intercommunal

MERCREDIS de NOVEMBRE / DECEMBRE 2025
 3 à 4 ans

Acrosport
Pate à neige
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Notes

Doudou, vêtements de rechange et
gourde dans le sac de l’enfant

Tenue adaptée aux activités extérieures
conseillée

Sieste / Bac de
découverte de neige

artificielle

Flocons de neige
Danse des rubans

TOUS EN PYJAMA
Cuisine : mendiants

Déco de table de
Noël 

Mix de jeux de ballons 
Jeux d’imitations des
animaux de l’hiver 

THÈME : Hiver en fête  

Objectifs pédagogiques
Favoriser la motricité, la coordination

et la découverte sensorielle
Encourager la socialisation, le partage

et la coopération
Développer la créativité et la motricité

fine Lutte
Bonhomme de neige

fondu 

Journée inclusion
et sensibilisation 
à l’handicap
Parcours à 
l’aveugle 
Bouteilles
sensorielles

Sol givré
Peinture givrée

Sieste / Monstrueuse
peinture

Sieste / Bonhomme
de neige sensoriel 

Sieste / Dessin à
l’aveugle 

Sieste / Flocons
perles

Ciné centre 



05 nov.

26 nov.

12 nov.

03 déc.

19 nov.

10 déc. 17 déc.

Temps calme/histoire
sonore avec boule à

facette/Yoga des
enfants/Gym douce 

ACCUEIL DE LOISIRS Intercommunal

MERCREDIS de NOVEMBRE / DECEMBRE 2025
 4 à 5 ans

Acrosport
Confection de pingouins
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Notes

Doudou, vêtements de rechange et
gourde dans le sac de l’enfant

Tenue adaptée aux activités extérieures
conseillée

Temps calme/lecture de
conte sur les

pingouins/Les pingouins
se coursent

Les bonhommes de
neige en folie

TOUS EN PYJAMA
Cuisine : caviar

d’orange/chimie
moléculaire

Mix de jeux de ballons 
Je découvre la baleine

bleue

THÈME : Les éléments fantastiques et la banquise

Objectifs pédagogiques
Favoriser la motricité, la coordination

et la découverte sensorielle
Encourager la socialisation, le partage

et la coopération
Développer la créativité et la motricité

fine Lutte
Les oursons polaires

se réveillent

Journée inclusion
et sensibilisation 
à l’handicap
Parcours 
de motricitéJe fabrique ma boule

de neige 

Temps
calme/méditation

thème astral/dessine-
moi un bonhomme de
neige sans les mains

Temps calme/Histoire
polaire/Chasse aux

oursons

Temps
calme/Fabrique ta

neige artificielle
Temps calme/Jeu de

la pêche interdite
Ciné centre 


