MEMENTO

Mairies-CCAS
Bourideys : 0556 25 7157

Cazalis : 05 56 65 22 04
Lucmau : 05 56 65 22 65
Noaillan : 05 56 25 35 08
Pompéjac : 0556 25 49 49
Préchac : 0556 65 20 17
Uzeste : 0556 253311
Villandraut : 05 56 25 3141

Bibliothéques municipales :
Cazalis : Mairie - 331le Bourg
T.0556 6522 04

Uzeste : 87 route de Guyenne
- T. 0556 25 03 68

Action Sociale

Maison Départementale Solidarité

et Insertion Bazas (MDSI)

Permanences Noaillan - Préchac - Villandraut
Sur rendez-vous 05 56 63 62 20

Mission Locale Sud Gironde
Permanences a Villandraut

Sur rendez-vous 05 57 98 09 80

Maison de retraite Préchac
05240500 05

Réseau bibliotheques :

bibliotheques.cdcsudgironde.fr

0556 62 33 39
CCAS sur rdv
Noaillan Mme Berges 06 33408508
Préchac Mme Fourniol 0556652017
Uzeste 055625331
Villandraut  Mme Edouard 0556 25 3141

Médecins

Préchac 3 rue Veuve Léopold Lalanne 06 07 397216
Villandraut  Maison de santé ZAE 3 Cirons 0556 258717

Infirmier-eres

Cazalis Wagner
Lucmau Pandevant
Vachet

Préchac Hofbauer

Uzeste Domec & Lados
Villandraut  Dulou & Caps

Noaillan Galinand & Leroux

Lassaux & Raoult

067728 9150
06 6610 97 26
0614 3154 37
0789231659

0556 25 82 26
0683121593

0678235379
06 30 2190 39
0556 25 64 32

Cet encart est dedié a tous les médecins genéralistes et
infirmier-éres du territoire. Si vous souhaitez publier une
information, contactez la rédaction.

TAXI BIBENS -

2 véhicules

7)/7 tous transports
TAXI CONVENTIONNE - TRANSPORTS MEDICAUX

Transports malades assis
Aéroport - Gare - Hopitaux

06 24 07 57 77

Commune de rattachement
Uzeste et Grignols

Permanences Mairie de Villandraut
Architecte Conseil C.A.U.E. - 1*jeudi du mois
sur rdv 05 56 97 8189 ou 05 56 25 31 41

Aide a la Rénovation de I'Habitat
SoliHa - Sans rdv le 3*™ jeudi du mois

France Services Préchac -La Poste 05 56 65 09 92

Office du Tourisme & des Loisirs
La Gironde du Sud - T. 05 56 63 68 00

Stop aux violences intrafamiliales (VIF)

Urgences Langon 0556 6757 30
Permanence d'accés aux soins de santé 0556 76 34 32
Service d'aide et accompagnement VIF 0672 219168
Maison du département des solidarités 0556 636220
Ecoute et orientation a destination des _—
femmes victimes de violence
Numéro national d'aide aux victimes 116 006
Numéro national d'urgence par SMS 114
Hébergement d'urgence 115
Enfance en danger 19
Prévention du suicide 3114
Ligne d e.coute des victimes de viol et 0800 05 95 95
d'agression sexuelle
Numéro pour les auteurs de violences 08019019
SAMU et médecins de garde 15
Gendarmerie 17
Pompiers 18
a Pharmacie de garde 3237
— Alcool Info Services 09 8098 09 30
z Centre antipoison 0556 96 40 80
o Drogues Info Services 0800231313
in’ Harcelement scolaire 3018
é’ Info escroquerie 10 805 80 5817
Joueurs Info Services 0974751313
Tabac Info Services 3989
Sam.08/1  Sigalens &18h
Dim.09/M St Léger a10h30 - Bazas a Tlh
Sam.15/11  Pompéjac a 18h
Dim. 16/T1 Captieux a 10h30 - Bazas a 1lh
8 Sam.22/M  Gans a18h
"—; Dim. 23/ Uzeste a10h30 - Bazas a Tlh
o Sam.29/11  Sendets a18h
Dim.30/1 St Symphorien 10h30 - Bazas Tth
Sam. 06/12  Noaillan a 18h - Sauviac a 18h
Dim.07/12  BazasaTlh

Encart dédié a tous les cultes. Si vous souhaitez publier
une information, contactez la rédaction.
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Communauté de
Communes du

SUD GIRONDE

Prochaine parution
Mercredi 3 décembre 2025
Merci d'envoyer vos textes
avant le 15 novembre a :
lousabitout@cdcsudgironde.fr

ooooooooooooooooooooooo

Recevoir Lou Sabitout
Format papier :

Retirer un autocollant en
mairie et I'apposer sur votre
boite a lettres.

Format numérique :
Inscription sur le site internet
www.cdcsudgironde.fr
rubrique «Publications »

ooooooooooooooooooooooo

5 ANIMA
T
D GiRONDE e ané-DEBAT

ENSEMBLE =
POUR
—= GRANDIR

une semaine dédiée aux familles

Q— SUD GIRONDE

DU 29 NOVEMBRE
AU 6 DECEMBRE 2025

LOU SABITOUT..

Bourideys - Cazalis - Lucmau - Noaillan - Pompéjac - Préchac - Uzeste - Villandraut

Novembre 2025

Ensemble pour Grandir : Une semaine dediée aux familles !

Du 29 novembre au 06 décembre 2025

La Communauté de Communes du Sud Gironde et ses partenaires invitent les
familles a une semaine d'échanges, d'ateliers et de rencontres autour de la
parentalité. Conféerence, cine-débat, spectacles et rendez-vous des parents vous
attendent sur tout le territoire. L'occasion d'échanger, de partager et de s'informer
dans une ambiance conviviale et bienveillante. Un programme riche et gratuit,
ouvert a tous les parents dans toutes les étapes de la vie familiale.

Pour + d'infos, rendez-vous sur cdcsudgironde.fr ou scannez le QR Code:

Découvrez le programme ci-dessous !

Forum de lancement, samedi 29 novembre, gh30-18h30, salle Nougaro, Langon,
Gratuit, ouvert a tous. De nombreux ateliers et animations en accés libre de gh30 a
16h30 proposes par les partenaires : Atelier Gestes qui sauvent, atelier Nesting,
ateliers cuisine, jeux surdimensionnés, débat, défi créatif.. Restauration sur place,
crépes et galettes. Gouter offert a 16h.

A 17h - Spectacle familial « Bulle et Bling » par La Cie de la Ravine Rousse.

Les rendez-vous des parents, des moments conviviaux avec un professionnel, pour
échanger!

Lundi 01/12 - Conflits et harcélement, 17h-18h - Ecole St Exupéry a Langon

Mardi 02/12 -Jeu et développement, 17h-18h - Relais petite enfance de Noaillan
Mercredi 03/12 - Ecrans et numerique, 17h-18h - Salle des Fétes de Bieujac

Jeudi 04/12 - Parlons d'autorité, 17h-18h - Ecole Francois Mauriac a St-Maixant
Vendredi 05/12 - Les Emotions, 16h30-17h30 - Gare des Maynats a St-Symphorien
Samedi 06/12 - Café parents “Parlons ensemble de nos ados”, 10h-12h - a la
Médiatheque intercommunale la Quincaillerie a Langon.

Les événements en soirée :

Mardi 02/12 a 20h, salle des fétes de St-Macaire. Conférence « Parents en mode
4G, ados en mode avion », comment trouver la bonne connexion ? - Animeée par : Dr
Michel Damade, pédopsychiatre, (Réseau REAGIR) | Emmanuelle Régis
(Mouvement Le Cri) |David Lusseau (Mission Locale Sud Gironde). Service de
garderie gratuit, a partir de 3 ans, inscription obligatoire.

Jeudi 04/12 a 20h aux Carmes a Langon. Ciné-débat « A Plein Temps »
Vendredi 05/12 a 20h, salle des fétes a Pian sur Garonne. « Soirée théatre d'impro »

Les enfants ¢a va ? Et les parents au fait ?

Infos et inscriptions : cdcsudgironde.fr
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Nos services de proximité

Siege administratif

Parc d'activités Pays de Langon
21, rue des Acacias

CS30036 - Mazeres

0556 63 8110
www.cdcsudgironde.fr

®Om@

Péle séniors

Aide a domicile - portage de repas
1, route de Préchac a Villandraut
0556 258555
poleseniors.accueil@cdcsudgironde.fr

< Intramuros

Assainissement Non Collectif
(SPANC)

Accueil du public - dossiers

1, route de Préchac a Villandraut
05 56 25 65 56
spanc@cdcsudgironde.fr

Relais petite enfance
Parents - futurs parents

et assistants maternels
Informations et orientation

2, route des Ecoles a Noaillan
Rendez-vous : 06 87 6106 45
rpe.noaillan@cdcsudgironde.fr

Lieu d’Accueil Enfants Parents
Espace de rencontres et de jeux pour
les enfants de 0 a 6 ans et leurs pa-
rents ou grands-parents

Acces libre et gratuit

2 route des Ecoles a Noaillan
0683295218 - 06 876105 45
laep@cdcsudgironde.fr

Accueil le mardi de 9h a 11h30

Accueil de loisirs sans hébergement
3-6 ans Noaillan :
11, rue des Ecoles 05 56 25 98 81

6-12ans Villandraut : rue des Ecoles

12-17 ans Villandraut : le Pont bleu
055625 4314- 0677603429

Point justice du Sud Gironde
conseils gratuits, orientation
Place de I'Horloge a Langon
Rendez-vous : 05 57 36 25 b4
pointjustice@cdcsudgironde.fr

Vous étes parents ? Vous vivez avec difficulté votre réle ?
Dans ces moments-Ia, faites-vous accompagner par une psychologue !

La Permanence d'Accés Aux Soins de Santé du Centre Hospitalier Sud
Gironde en partenariat avec la Cdc du Sud Gironde vous propose des
consultations gratuites pour évoquer les difficultés que vous rencontrez
en tant que parent.

Permanence a la Gare des Maynats, 10 bis rue des Mdriers, St Symphorien.
¢ Vendredi 5 décembre de 14h a 16h sur rdv au 05 56 76 34 32

N'attendez plus et prenez rendez-vous des maintenant pour vous faire
accompagner.

Apprenez les gestes de 1* secours - Atelier parent

Participez a l'atelier gratuit organisé par 'UDAF en partenariat avec la CAF
de la Gironde, Vous apprendrez les gestes qui sauvent en cas d'urgence.

Mardi g décembre de 14h30 a 17h30 , Gare des Maynats, Saint-Symphorien
Atelier destine uniquement aux parents, sans la présence des enfants.

Gratuit, sur inscription via le QR Code :

Faites passer votre idée a I'action avec le programme gratuit :

“Coup d'envoi en Sud Gironde" !

Vous vivez en Sud Gironde et vous révez de créer votre entreprise ou
association ? Inscrivez-vous dés aujourd’hui au programme "Coup d'envoi
en Sud Gironde" proposé par la Ruche du 24 novembre 2025 au 15 mai
2026 ! Un accompagnement gratuit (sous conditions) de 6 mois,
entierement en présentiel, pour structurer votre projet, monter en
compétences entrepreneuriales, et vous donner les clés pour vivre de
votre activite.

100% pris en charge et d'une duree de 6 mois, ce programme a pour
objectif de vous accompagner a structurer votre projet, a lancer votre
entreprise ou association, et a vous mettre a votre compte...

Infos et conditions sur cdcsudgironde.fr | rubrique actualité

Consultations gratuites de puéricultrices, sages-femmes et
psychologues

Organisées par la PMI (Protection Maternelle et Infantile) a la Gare des
Maynats a Saint Symphorien

Puéricultrices : consultations de 13h a 18h, les mercredis 12 novembre,
26 novembre et 10 décembre.

Consultations psychologue : Mercredis 5 novembre et 3 décembre
Renseignements et prise de rendez-vous au 05 56 25 11 62

« Cercle de la Paix » a Préchac

Samedi 8 novembre & 21h

Concert de Cabane. Cest un trio de musique
artisanale écrite collectivement, a partir de multiples
influences, dans une petite cabane en bois du Sud
Gironde. On passe des Caraibes a lAfrique de
[Ouest, du jazz aux musiques latines, et
limprovisation n'est jamais loin. Avec en toile de
fond le plaisir d'étre sur scéne et de partager un
moment avec le public. Ca s'écoute et ¢ca se danse
aussi..venez découvrir !

A 19h, au menu du Cercle : daube de boeuf ou daube
au seitan (vege) avec polenta cremeuse et gateaux
aux pommes et aux épices.

Plat 10€ - Plat et dessert 12€

Réservation au 06 83 33 94 03 (Oriane)

Laissez un message avec nom, nombre de
personnes et choix du menu.

Taxi « St-Clair » \
St-Léger de Balson
06 31 47 24 64
taxistclair@gmail.com

05 57 03 53 26

[
Disponible 7j/7 e

20 ans d'expérience dans le transport
medical - Assure tout transport assis -
Possibilité de fauteuil roulant

(A préciser a la réservation)

« Marché de Noel » a Villandraut

Dimanche 30 novembre, place de la salle des fétes

Ouverture au public dés gh. Le marché aura lieu en
intérieur et extérieur. De nombreux stands seront
présents, bijoux, vétements, création naturelle, .. et
pour les gourmands, cannelés, churros et sucreries
seront au rendez-vous !

Repas du midi organisé par le VAL (Comité des
fétes de Villandraut). Manege, toboggan, balades a
poney et le pere Noél a 11h30 et 15h30 !

Quelques surprises pour les enfants sont a prévoir !
Contact: 06 438990 01
associationval.33@gmail.com

Sud Gironde Frelons 7jrs7
(agréé certibiocide)

Frelons, Guépes, Taupes, Rats,
Fourmis, Chenilles processionnaires, ...

Service de nettoyage
Débarras encombrants et déchets verts

pnikolov@orange. fr 06 52 60 94 78

Lieu-dit Mouréou - 33730 Villandraut

« Novembre » avec Adichats a Villandraut

Samedi 8 novembre de 14h a 16h

Sortie famille - Visite de Malagar

Plongez dans lhistoire et la littérature en visitant la
maison de Francois Mauriac.

Samedi 15 novembre a 14h30, Maison Labat
Gout'Games - Venez jouer et partager un gouter.

Dimanche 16 novembre de 10h a 17h, Maison Labat
Vide ta chambre - Les fétes de Noél approchent !

Il est temps de faire de la place dans les placards ou
de faire des petites emplettes en seconde
main ! C'est pourquoi nous vous convions a une jolie
journée conviviale pour un VIDE TA CHAMBRE !
Deballage réservé aux enfants et adolescents :
jouets, vétements, matéeriel de puericulture, livres, et
autres jeux video .. Venez vous faire de l'argent de
poche ou adopter votre nouvelle poupée préférée !
Grande «Tombola des Familles» avec des lots
offerts par les commercgants locaux ! Ainsi que d'une
bonne garbure gasconne pour la restauration du
midi et d'un bar a douceurs pour petits et grands :
chocolat ou vin chaud de Noél, petites
gourmandises.. Stand: 2€/ml

Vendredi 28 novembre a 18h, Maison Labat
Sous les tilleuls - Le rendez-vous mensuel plein de
convivialité a Adichats animation enfants
(spectacle), micro-marché de producteurs locaux et
concert (buvette et restauration sur place)

Infos : 05 56 25 87 57 - asso.adichats@gmail.com

Service Ramonage et Debistrage
Vous qui cherchez un spécialiste pour le
ramonage et débistrage de vos cheminées,

Michel ETCHEVERRY

/

Travail propre et soigné avec matériel moderne
Gaz - Mazout - Bois - Charbon
Chaudiéres - Poéle a granulés

Certificat de ramonage délivré pour chaque opération

\ 06 30 80 75 13 (St Symphorien) /




A CB Réflexologue — 8 rue Chantegrue a Hostens

@ Offrez-vous une parenthése de douceur,
une profonde relaxation !

Séance personnalisée pour répondre a vos besoins :
Stress, tensions physiques, fatigue, surcharge mentale,
douleurs chroniques et de nombreux maux du quotidien.

Retrouvez calme, vitalité et clarté intérieure.

Séances sur rendez-vous : mercredis et samedis.
Réservation : www.cbreflexo.com - 06 70 92 01 88

« Ateliers Hip-Hop » a Noaillan

Tous les jeudis, salle de l'ancienne Mairie

Cours de Hip-Hop - Break Dance
17ha18h:4a7ans-18hai1gh:8a13ans

Viens bouger, apprendre et t'éclater dans une
ambiance fun et dynamique !

Infos & inscriptions : 07 61 56 19 75 - 06 77 50 88 83
assomoove@gmail.com

« L'Histoire de I'Art» a Saint Symphorien

Jeudi 13 novembre a 18h30, salle des conférences
19°™¢ conférence animée par Aude Fleury.
Eugene Delacroix et les Romantiques

Inscriptions : 06 27 58 69 76 - paroupiart@gmail.com
Tarif : 5€/Personne

wl. Wash.me. O

Domaine du Roi Kysmar
Id la, A la Garenne,
t2 33730 Villandraut

OFZO

e :

Téléchargez notre application en scannant le @ﬁ'

QR code et bénéficiez d’une remise immédiate de 2€

« Ciné-Club La Caza » a Préchac

Vendredi 28 novembre, salle des fétes

19h30 auberge espagnole
21h "Memories of Murder”,
2003, de Bong Joon-ho. Un thriller déroutant qui oscille
entre suspense, comédie et pamphlet politique. Inspiré
de faits réels, ce chef-d'ceuvre d'un nouveau genre
entreméle brillamment polar et satire acerbe de la
société sud-coréenne des années 80. Trouble garanti !
Adhésion annuelle a lassociation 25€/an ou
Adhésion + séance : 5€ puis 3€/séance

Infos : 06 69 99 59 62 - FB CineClubLaCaza

« Amicale des Sapeurs Pompiers » Préchac

Vendredi 21 novembre a 21h, salle polyvalente
Concours de Belote. Bourriche
Buvette - Tourin et vin offert

« Séniors Cléementins de Villandraut »

Dimanche 9 novembre a 15h, salle des fétes

Loto de 7 séries normales avec cartons évolutifs (40 a
100<€). 1 série a la landaise sur cartons spéciaux for-
mat normal (valeur 500€); 1 lot surprise a la ligne (1
seul gagnant). Lots traditionnels, B.A. de 20 a 250€.
Bingo 100€ - 10 lots a la grille.

Buvette et patisserie.

Emmanuel CARRE - .
s C ARRENohitat3s
Llmmobilier du Ciron

Gérant Chaque semaine sur la palace dlu Mhakche!
» le mercredi a St Symphorien

» le jeudi a Villandraut

et sur rendez-vous a l'agence

2

NOAILLAN

« Cercle Quvrier » a St Symphorien

Vendredi 21 Novembre a partir de 1gh

Venez déguster le Beaujolais nhouveau 2025 lors
d'un apéro convivial et joyeux, accompagné de
« succulentes » planches dinatoires qui sauront
ravir vos papilles. Accompagnement musical prévu.

Samedi 29 Novembre a partir de 19h

En novembre, c'est le moment d'engranger les
récoltes, de finir les vendanges, de terminer la
chasse a la palombe, et les travaux d'extérieur ... et
de faire une derniére féte avant l'arrivée de l'hiver.
Le Cercle, fétera les « Accabailles » en accueillant
cette année le groupe « AKA » qui vous fera danser
et partager de bons moments. Apéro a 19h suivi du
repas traditionnel de saison. Concert vers 21h.
Réservation obligatoire : 05 56 25 71 63 et
cercleouvrier33113@gmail.com

« Diner Spectacle Flamenco » a Hostens

Samedi 29 novembre a 20h, salle des fétes

Menu Paélla, fromage dessert et cafe

Tarif : 20€. Réservation obligatoire avant le 20/11
Contact: 06.26.02.23.86 ou asfitland@gmail.com

Cérémonie du 11 Novembre 1918

« Mardi 11 Novembre 2025 »

=LA LIBERTEE

e p——— g Ry
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L'Armistice a été signé ce matin

ES HOSTILITES IJNT CESSE A ONZE HEURES

Pt 18 novembes (ot — ormisies M’"mml lnhumﬂ-p |

46 som o matin. & six heure: 2

Cazalis :
Le Maire et le Conseil Municipal invitent tous les habitants de Cazalis a la cérémonie du
11 novembre. Rendez-vous a 11h30 devant la Mairie. A lissue un vin d'honneur sera servi.
Lucmau:

Le Maire et son Conseil Municipal invitent les habitants de Lucmau a assister a cette
cérémonie. Le rendez-vous est a 11h30 au Cercle de la Concorde. A lissue de cette
cérémonie un apéritif vous sera servi au Cercle.

Noaillan :

Le 11 novembre 1918, 'Armistice est signé dans le train du Maréchal Foch afin de faire cesser
immédiatement les terribles combats de la Premiere Guerre mondiale. La clairiere ou est
signé 'Armistice devient ainsi le symbole de la Victoire, de la paix et de 'lhommage a ceux
qui ont donné leur vie pour la France.

La commune rendra hommage aux Noaillannais morts pour la France. Vous étes invité(e)s
le mardi 11 novembre a 11h, a l'ancienne Mairie. La cérémonie se tiendra au monument aux
morts ol une gerbe sera déposée, suivie de l'appel aux morts pour la France. Le verre de
l'amitieé sera ensuite offert a l'ancienne mairie.

Pompéjac:

Rassemblement devant la Mairie a 11h.

Préchac:

Monsieur le Maire invite toute la Population de Préchac a célébrer l'Armistice de la Guerre
14-18. Rassemblement mardi 11 novembre a 11h, place de la Mairie. Cortege jusqu'au
Monument aux Morts, recueillement et dépot de gerbes en présence des Pompiers, de la
Fédération des Anciens Combattants ainsi que des Associations de la Commune.
Le vin d'honneur offert par la Mairie sera servi au Cercle de la Paix.

Uzeste:

Le Maire et son Conseil Municipal invitent tous les habitants d'Uzeste a la cérémonie du
11 novembre. Départ du parvis de la Mairie a 11h30.

Villandraut :

Rassemblement a 11h devant la Mairie d'ou partira le cortége en direction du Monument aux
Morts. Cérémonie avec discours et dépdét de gerbe. Un pot de l'amitié sera offert a l'issue par
la Municipalité, a la salle des fétes.

Secours Populaire a St Léger de Balson

Ouverture des boutiques solidaires le

samedi 8 novembre de 13h30 a 16h30.

Distribution alimentaire sur rendez-vous, les:
lundi 10 et mercredi 12 novembre (Le 11 étant férié),
Reception des dons les vendredis de 14h a 17h
Tel: 05.56.65.72.83. - spf.sudgironde@orange.fr

Antenne Mobile « Solidaribus » a Villandraut

Mardi 28 novembre de 14h a 17h, au centre-bourg
Permanence du Secours populaire de la Gironde qui
intervient sur 'ensemble du territoire pour diffuser la
solidarité généraliste acces aux vacances, aux
loisirs, a la santé, a la culture, aide aux démarches
administratives et éventuellement aide alimentaire.

Secours Catholique a Villandraut

Les bénévoles sont ravis d'accueillir les dons de
vétements et linge de maison, mais nous constatons
que des sacs sont laissés devant la boutique en
notre absence, souvent en mauvais état. Nous vous
demandons de ne rien déposer devant la boutique
lorsqu’elle est fermée. Nous vous remercions de
votre compréhension et rappelons les horaires
d'ouverture ;

Les jeudis et samedis de 10h a 12h.

Club « Les Reflets d'Argent » a Pompéjac

Mardi 2 décembre a 14h30, salle des associations
Assembléee Géneérale annuelle
Suivront le gouter et les jeux de sociéte



