Permanences Mairie de Villandraut
Architecte Conseil C.A.U.E. - 1*jeudi du mois
sur rdv 05 56 97 8189 ou 05 56 25 31 41

Ei MEMENTO

Mairies-CCAS
Bourideys : 0556 25 7157

Cazalis : 05 56 65 22 04
Lucmau : 05 56 65 22 65

Action Sociale
Maison Départementale Solidarité
et Insertion Bazas (MDSI)

Communauté de/
Communes du

SUD GIRONDE

LOU SABITOUT..

Aide a la Rénovation de I'Habitat
SoliHa - Sans rdv le 3*™ jeudi du mois

Noaillan : 05 56 25 35 08
Pompéjac : 0556 25 49 49
Préchac : 0556 652017
Uzeste : 0556 253311
Villandraut : 05 56 25 31 41

Permanences Noaillan - Préchac - Villandraut
Sur rendez-vous 05 56 63 62 20

Mission Locale Sud Gironde
Permanences a Villandraut
Sur rendez-vous 055798 09 80

France Services Préchac -La Poste 05 56 65 09 92

Office du Tourisme & des Loisirs
La Gironde du Sud - T. 05 56 63 68 00

Maison de retraite Préchac

Prochaine parution

Mercredi Ter avril 2026
Merci d'envoyer vos textes

avantle 1o mars a:
lousabitout@cdcsudgironde.fr

ooooooooooooooooooooooo

Recevoir Lou Sabitout
Format papier :

Retirer un autocollant en
mairie et I'apposer sur votre
boite a lettres.

Format numérique :
Inscription sur le site internet
www.cdcsudgironde.fr
rubrique «Publications »

ooooooooooooooooooooooo

Bourideys - Cazalis - Lucmau - Noaillan - Pompéjac - Préchac - Uzeste - Villandraut

Mars 2026

Les permanences du mois a la Gare des Maynats

Nouveau
Infantile)
Jeudi 12 mars et jeudi 30 avril de gh a 12h. Atelier sur une thématique liee a
la périnatalité a destination des femmes enceintes, futurs et jeunes parents.
Assuré par les sages-femmes de la PMI.

Sur inscription 06 03 61 72 38 ou 06 16 38 74 25

: Ateliers périnatalité avec la PMI (Protection Maternelle et

Consultations gratuites de puéricultrice et de psychologue avec la PMI
Puéricultrice : Mercredi 18 mars de 13h a 18h.

Psychologue : Mercredi 1er avril

Renseignements et prise de rendez-vous au 05 56 25 11 62.

Apprenez les gestes de 1ers secours

Mardi 17 mars 2026 - 17h30-20h30.

Participez a l'atelier gratuit organisé par 'UDAF a la Gare des Maynats, Vous
apprendrez les gestes qui sauvent en cas d'urgence. Atelier destine
uniquement aux parents, sans la présence des enfants. Inscriptions via le
QR code

Atelier signe avec bébé

Vendredi 20 mars 2026 - 15h-17h.

Envie de mieux comprendre et communiquer avec votre tout-petit avant
méme qu'il ne parle ?

Participez a l'atelier gratuit organisé par 'UDAF a la Gare des Maynats,
Inscriptions via le QR code.

Tous les mardis, permanences du Service d'Aide et d’Accompagnement
Violences IntraFamiliales (SAAVIF)

L'équipe du SAAVIF intervient auprés des femmes et des hommes de plus
de 16 ans. Elle accueille toute personne victime de violences conjugales
et/ou intrafamiliales hors situation d'urgence.

Elle propose des rencontres gratuites avec des psychologues. Les soins
dispensés sont pris en charge en totalité par la Sécurité Sociale.

Prise de rendez-vous par téléphone au 06 72 21 91 68.

Bibliotheques municipales: ~ Reseau bibliotheques 0524050005
Cazalis : Mairie - 331 le Bourg bibliotheques.cdcsudgironde.fr
lTl.zgit\r:eB:68572ril?t[; de Guyenne Povrs e 8 Urgences Langon 0556 6757 50
-T.0556 250368 © Permanence d‘acces aux soins de santé 055676 34 32
= | Service d'aide et accompagnement VIF 0672219168
E Maison du département des solidarités 0556 636220
CCAS sur rdv ‘E Ecoute et orientation a destination des _—
_ = | femmes victimes de violence
NO?lllan fime Berge_s U0 354085 08 ; Numéro national d'aide aux victimes 116 006
Préchac HMme Fourniol 0556652017 8 Numéro national d'urgence par SMS 114
Uzeste 055625331 = ,
Vilandraut Mme Edouard 05 56 25 31 41 2 | Hebergement durgence LS
g Enfance en danger 119
s¢ | Prévention du suicide 3114
Médecins @ | Ligne découte des victimes de viol et
2. | dagression sexuelle U800 059595
Préchac. 3 ue Veuve Leopold Lalanne 0607397216 § Numéro pour les auteurs de violences 08 019 019 11
Villandraut  Maison de santé ZAE 3 Cirons 0556 258717
SAMU et médecins de garde 15
o . . Gendarmerie 17
Infirmier-éres Pompiers 8
Cazalis Wagner 067728 9150 8 Pharmacie de garde 3937
Lucmau S:Zﬁztva"t gg ?f;?é’:;f S | ool nfo Services 09 80 9 09 30
Noaillan  Galinand & Leroux 0789 23 16 59 @ Ee"tre antipoison 055696 40 80
05 56 25 82 26 = | Drogues Info Services 0800231313
Prechac  Hofbauer 06831215 93 GE’ Harcelement scolaire 3018
Uzeste  Domec & Lados 0678 23 53 79 = | Infoescroguerie 1080580 5817
Villandraut  Dulou & Caps 06 30 2190 39 Joueurs Info Services 0374751518
Lassaux & Raoult 05 56 25 64 32 Tabac Info Services 39 89
“’Ax ' B I B E N s e — Sam.07/03  Le Tuzan 18h
— = ' Dim. 08/03  Marions 10nh30 - Bazas 1h
2 vehicules ' Sam.14/03  Uzeste 1gh
7J/7 tous transports § Dim.15/03  Captieux 10h30 - Bazas Tih
TAXI CONVENTIONNE - TRANSPORTS MEDICAUX ] Sam. 21/03  Aubiac 18h
< Dim.22/03  Préchac 10h30 - Bazas 1lh
Transports malades assis 06 24 07 57 77 Sam. 28/03  Grignols 18h
Aéroport - Gare - Hopitaux Commune de rattachement Dim.29/03 St Symphorien 10h30 - Bazas Tih

Adresse : Gare des Maynats, 10 bis rue des Muriers, 33113 Saint-Symphorien.

Uzeste et Grignols
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Nos services de proximité

Siege administratif

Parc d'activités Pays de Langon
21, rue des Acacias

CS30036 - Mazeres

0556 63 8110
www.cdcsudgironde.fr

@ @ @ E’ Intramuros

Péle séniors

Aide a domicile - portage de repas
1, route de Préchac a Villandraut
0556 258555
poleseniors.accueil@cdcsudgironde.fr

Assainissement Non Collectif
(SPANC)

Accueil du public - dossiers

1, route de Préchac a Villandraut
05 56 25 65 56
spanc@cdcsudgironde.fr

Relais petite enfance
Parents - futurs parents

et assistants maternels
Informations et orientation

2, route des Ecoles a Noaillan
Rendez-vous : 06 87 6106 45
rpe.noaillan@cdcsudgironde.fr

Lieu d'Accueil Enfants Parents

Espace de rencontres et de jeux pour

les enfants de 0 a 6 ans et leurs pa-
rents ou grands-parents

Acces libre et gratuit

2 route des Ecoles a Noaillan

06 83295218 - 06 87 6105 45
laep@cdcsudgironde.fr

Accueil le mardi de 9h a 11h30

Accueil de loisirs sans hébergement

3-6 ans No{aillan :
1, rue des Ecoles 05 56 25 98 81

6-12ans Villandraut : rue des Ecoles

12-17 ans Villandraut : le Pont bleu
055625 4314- 0677603429

Point justice du Sud Gironde
conseils gratuits, orientation
13 allée Garros a Langon
Rendez-vous : 05 57 36 25 b4
pointjustice@cdcsudgironde.fr

Nouvelle permanence gratuite « d'expert comptable » au

Point justice !

La Bande Sons fait son Carnaval a Uzeste

Vous souhaitez anticiper les difficultés financieres, comptables ou
fiscales ?

Un expert-comptable est a votre écoute gratuitement !

Permanence sur rendez-vous aupres du Point Justice au 05 57 36 25 54
Pour découvrir les autres permanences Notaires, Avocats, Défenseur
des droits, Info Droits, Familles en Gironde, Vict'aid : association d'aide
aux victimes, association CRESUS (surendettement), Planning familial,
AME Paysans Gascogne, Défense des consommateurs, CIDFF..

Infos pratiques : 05 57 36 25 54
13 allée Garros 33210 Langon
Accueil gratuit et confidentiel

Rendez-vous sur la page déediée en scannant le QR Code

La Cdc recrute des Aides a Domicile !

Samedi 14 mars dés 1gh, Théatre Amusicien
l'Estaminet (18 rue Faza)

Venez découvrir les talents de votre région ! Sur
scene, nos ateliers pop rock vous feront vivre des
concerts pleins d'énergie, de passion et de bonne
humeur. Vous serez impressionnés par le niveau et
l'engagement de nos jeunes musiciens, préts a tout
donner pour partager leur amour de la musique.
Buvette et restauration sur place; Tombola spéciale
carnaval avec gros lots. Ambiance conviviale,
surprises, déguisements, rires et rencontres.. tous les
ingrédients sont réunis pour passer une excellente
soiree.

Comité des Fétes de Préchac

La Communauté de Communes recrute des aides a domicile pour les
secteurs de Préchac, Villandraut, Saint-Symphorien et Hostens.

Au sein d'une équipe bienveillante, vous accompagnerez les personnes
agees dans les gestes du quotidien : entretien du logement ;
préparation des repas ; réalisation des courses ; accompagnements
divers.

Profil recherché : personne sérieuse, a l'écoute, ayant le sens du service.
Une expérience dans le domaine est appréciée.

Permis B et VL indispensables.

Candidature : en ligne sur http//www.cdcsudgironde.fr

ou depbt du CV au Péle Seniors, 1 route de Prechac, 33730 Villandraut.

Secours Populaire a St Léger de Balson

Samedi 14 mars dés 19h, salle des fétes
Grillades et buvette sur place.
A 21h, retransmission du match France/Angleterre

Evolution Sportive Noaillannaise (ESN)

Samedi 28 mars a 14h, salle des fétes
Tournoi de Ping-Pong
Inscriptions sur place : 3€/pers. ou 5€/2 pers.

Ciné-Club « La Caza » a Préchac

« Les Reflets d'Argent » a Pompéjac

Mardis 3 mars et 7 avril a 14h30, salle des associations
Loto, suivi d'un golter puis jeux de société : Jeux de
cartes, Scrabble, Triomino et Rummikub.

Mardis 17 mars et 21 avrii a 14h30, salle des
associations. Aprés-midi jeux de société - Jeux de
cartes, Scrabble, Triomino, Rummikub suivie d'un
gouter.

Tel : 06 16 04 25 29 5@{«.’/3@{ Qe wdle

Toilette, aide au lever et au coucher
Aide a I'habillage, au repas ...
Accompagnement rdv médicaux et autres

courses o
Aide a la stimulation, %%

Activité mémorielle et sensorielle

Association des Anciens Combattants

Samedi 14 mars de 13h30 a 16h30, l'équipe des bénévoles vous
accueille pour l'ouverture des boutiques. au 6 Impasse des Acacias -
Tel:05.56.65.72.83 - Mail : spf.sudgironde@orange.fr

Lundi 23 et mardi 24 mars : Distribution alimentaire sur rendez-vous. En
cas d'empéchement, merci de contacter l'antenne afin d'organiser un
autre rendez-vous.

L'équipe peut vous rencontrer le mardi ou le vendredi sur rendez-vous
pour vous proposer un accueil, une aide solidaire a toute personne qui
a un moment de sa vie peut étre confrontée a une situation difficile.
Tout ce qui est humain est noétre.

Réception des dons tous les vendredis de 14h a 17h (Propre et en bon
etat). Merci a tous les généreux donateurs.

Ami Mot a Noaillan

Assemblée Générale - Vendredi 27 mars a 18h, salle de l'ancienne Mairie

Samedi 28 mars, salle des fétes

Le CinéClub partenaire de La Féte du Court Métrage,
vous convie a LA LONGUE NUIT DES COURTS de 15h
a 7h du matin ! Entrée libre et gratuite

15h-19h : Projections jeune public avec golter et
animation; De 1gh au petit matin : Projections de
courts métrages et divers interludes.. Concert des
Tropical Farmers, Découverte Accro Yoga, et Ballade
contée poétique au creux de la nuit !

Auberge espagnole et restauration sur place a prix
libre. Opération confort : ramenez votre plaid et votre
coussin. Venez nombreux !

Lundi 30 mars a 20h, au cinéma de Captieux

En partenariat avec l'association Racines Flottantes,
projection du film Soulévements (sortie nationale),
suivie d'une rencontre avec le réalisateur, Thomas
Lacoste. "Un portrait choral a 16 voix, 16 trajectoires
singuliéres, réflexif et intime d'un mouvement de
résistance intergénérationnel porté par une jeunesse
qui vit et qui lutte contre l'accaparement des terres
et de l'eau, les ravages industriels, la montée des
totalitarismes et fait face a la répression politique.... ."
Infos : 06 69 99 59 62 FB CineClubLaCaza

Jeudi 19 mars - Comme tous les ans, l'association des
Anciens Combattants de Préchac (FOPAC) organise
son repas au restaurant le Bercail a Préchac. Prix du
repas 28€. Toutes les personnes voulant se joindre a
nous peuvent s'inscrire avant le 11 mars.

Contacts: 05 56 65 23 33 (Mme Lamarque)

05 56 65 26 96 (M. Dupouy)

” ALEX MENUISERIES ==
33730 - Noaillan

“{ Tout type de menuiserie et agencement
Installation de cuisine et meuble
Pose de parquet, abri de jardin et cloture
Travaux de rénovation intérieur
06 12 46 68 02 - al.menuiserie33@gmail.com

Cercle Ouvrier de Saint Symphorien

Vendredi 20 mars a partir de 18h

Ambiance irlandaise pour la Saint-Patrick

Fish and chips, biere irlandaise et ambiance musicale
assurée. Venez habillés en vert si possible.

Samedi 28 mars - Repas a 20h sur réservation
Concert a 21h « New Exes » et « Nolds »

Du rock pur et dur, reprises et compositions
personnelles. Contact : 05 56 25 71 63 ou par mail a
cercleouvrier33113@gmail.com



