
MEMENTO 
Mairies-CCAS 
Bourideys : 05 56 25 71 57 
Cazalis : 05 56 65 22 04 
Lucmau : 05 56 65 22 65 
Noaillan : 05 56 25 35 08 
Pompéjac : 05 56 25 49 49 
Préchac : 05 56 65 20 17 
Uzeste : 05 56 25 33 11 
Villandraut : 05 56 25 31 41  

Action Sociale  
Maison Départementale Solidarité  
et Insertion Bazas (MDSI) 
Permanences Noaillan - Préchac - Villandraut 
Sur rendez-vous 05 56 63 62 20 
 

Mission Locale Sud Gironde 
Permanences à Villandraut 
Sur rendez-vous 05 57 98 09 80  

Permanences Mairie de Villandraut 
Architecte Conseil C.A.U.E.  - 1er jeudi du mois 
sur rdv 05 56 97 81 89 ou 05 56 25 31 41 
 

Aide à la Rénovation de l’Habitat 
SoliHa - Sans rdv le 3ème jeudi du mois 
 

France Services Préchac -La Poste 05 56 65 09 92 
 

Agence postale commune Uzeste 
Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 12h 
 

Office du Tourisme & des Loisirs 
La Gironde du Sud - T. 05 56 63 68 00 

Bibliothèques municipales : 
Cazalis : Mairie - 331 le Bourg  
T. 05 56 65 22 04 
Uzeste : 87 route de Guyenne  
- T. 05 56 25 03 68 

Maison de retraite Préchac 
05 24 05 00 05 

Réseau bibliothèques  : 
bibliotheques.cdcsudgironde.fr 
 

05 56 62 33 39 

Préchac  3 rue Veuve Léopold Lalanne 06 07 39 72 16 

Villandraut Maison de santé ZAE 3 Cirons 05 56 25 87 17 

Médecins 

Urgences Langon 05 56 67 57 30 
Permanence d’accès aux soins de santé 05 56 76 34 32 
Service d’aide et accompagnement VIF 06 72 21 91 68 
Maison du département des solidarités 05 56 63 62 20 

Écoute et orientation à destination des 
femmes victimes de violence 

39 29 

Numéro national d’aide aux victimes 116 006 
Numéro national d’urgence par SMS 114 
Hébergement d’urgence 115 
Enfance en danger 119 
Prévention du suicide 31 14 
Ligne d’écoute des victimes de viol et 
d’agression sexuelle 

0800 05 95 95 

Numéro pour les auteurs de violences 08 019 019 11 

Stop aux violences intrafamiliales (VIF) 

SAMU et médecins de garde 15 
Gendarmerie 17 
Pompiers 18 
Pharmacie de garde 32 37 
Alcool Info Services 09 80 98 09 30 
Centre antipoison 05 56 96 40 80 
Drogues Info Services 0 800 23 13 13 
Harcèlement scolaire 30 18 
Info escroquerie 10 805 80 58 17 
Joueurs Info Services 09 74 75 13 13 
Tabac Info Services 39 89 
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Encart dédié à tous les cultes. Si vous souhaitez publier 
une information, contactez la rédaction. 

Cet encart est dédié à tous les médecins généralistes et 
infirmier-ères du territoire. Si vous souhaitez publier une 
information, contactez la rédaction. 

Infirmier-ères  
Cazalis Wagner 06 77 28 91 50 
Lucmau Pandevant 06 66 10 97 26 
 Vachet 06 14 31 54 37 
Noaillan Galinand & Leroux 07 89 23 16 59 

Préchac Hofbauer 
05 56 25 82 26 
06 83 12 15 93 

Uzeste Domec & Lados 06 78 23 53 79 

Villandraut Dulou & Caps 06 30 21 90 39 
 Lassaux & Raoult 05 56 25 64 32 

Noaillan Mme Latestere 06 71 31 77 70 

Préchac Mme Fourniol 05 56 65 20 17 
Uzeste  05 56 25 33 11 
Villandraut  05 56 25 31 41 

CCAS sur rdv 

Dim. 02/08 Insos à 10h30, Bazas à 11h 
Sam. 08/08 Marimbault à 18h30 
Dim. 09/08 St-Symphorien à 10h30, Bazas à 11h 
Ven. 14/08 ND de Bijoux à 18h30 
Sam. 15/08 Uzeste à 10h30, Bazas à 11h 
Dim. 16/08 Lerm et Musset à 10h30, Bazas à 11h 
Sam. 22/08 Léogeats à 18h30 
Dim. 23/08 Bazas à 11h 
Sam. 29/08 Lignan de Bazas à 18h30 
Dim. 30/08 Balizac à 10h30, Bazas à 11h 

LOU SABITOUT 
Bourideys - Cazalis - Lucmau - Noaillan - Pompéjac - Préchac - Uzeste - Villandraut 

Août 2026 

[ n°582 ] 

Prochaine parution 
Mercredi  2 septembre 2026 
Merci d’envoyer vos textes avant le 

15 août à :  
lousabitout@cdcsudgironde.fr 

Recevoir Lou Sabitout 
Format papier :   
Retirer un autocollant en 
mairie  et l’apposer sur votre 
boîte à lettres.   
Format numérique :  
Inscription sur le site internet  
www.cdcsudgironde.fr  
rubrique «Publications »  

CAP33 Août 2026 

Un arrêté préfectoral en date du 26 juillet interdit toutes les manifestations sportives 
et culturelles jusqu’au 8 août. 
Toutes les activités CAP33 sont donc annulées jusqu’à cette date. 
Les évolutions concernant nos activités sont à suivre sur Facebook, Instagram, 
Intramuros et notre site internet www.cdcsudgironde.fr  
Merci pour votre compréhension. 

Ouverture des piscines  

Les piscines et le Spadium restent ouverts pour offrir un lieu de fraîcheur aux habitants ! 
La piscine intercommunale de Villandraut ouvre du mardi au dimanche de 14h30 à 19h. 
La piscine d’été de Langon ouvre tous les jours de 10h à 13h30 et de 15h à 19h. 

Cet été, des animations gratuites pour les familles et les jeunes enfants !  
Jusqu’au 25 août, les quatre Relais petite enfance (Rpe) de la Communauté de 
communes du Sud Gironde vous proposent un programme d'animations gratuites à 
destination des familles ayant un enfant de moins de 6 ans ainsi que des assistant·es 
maternel·les accompagné·es des enfants qu'ils ou elles accueillent. 
Mis en place pour répondre aux besoins des familles présentes sur le territoire 
pendant l'été et maintenir une offre de proximité pour les jeunes enfants, ce 
programme est proposé sur l'ensemble du territoire. Il permet également de 
découvrir différents lieux et ressources locales dans un cadre convivial et adapté au 
rythme de chacun. 
Au programme : ateliers de motricité, animations en plein air, jeux d'eau, balades 
nature et bien d'autres moments de découverte et de partage. 
 
Informations et inscriptions (conseillées) pour toutes les dates : 
petiteenfance@cdcsudgironde.fr 
Scannez le QR Code pour découvrir le programme complet. 
Le saviez-vous ? Tout au long de l'année, les Relais Petite Enfance accompagnent 
également les familles dans leurs recherches de modes d'accueil et leurs 
démarches d'information. 
Pour en savoir plus rendez-vous sur www.cdcsudgironde.fr rubrique "Vie 
quotidienne" puis "La petite enfance de 0 à 3 ans" 

Programme complet 

Incendies et qualité de l’air 

En raison des incendies en cours et de la dégradation de la qualité de l’air, la 
Préfecture de la Gironde appelle la population à la plus grande prudence. 
Il est conseillé de limiter les activités physiques et les déplacements prolongés en 
extérieur, notamment pour les personnes les plus vulnérables. 
Chacun est invité à respecter les consignes des autorités et à éviter les zones 
exposées aux fumées. 
Retrouvez l’évolution de la situation et les dernières recommandations sur notre site 
www.cdcsudgironde.fr 

mailto:petiteenfance@cdcsudgironde.fr
http://www.cdcsudgironde.fr


Siège administratif 
Parc d'activités Pays de Langon 
21, rue des Acacias 
CS30036 - Mazères  
05 56 63 81 10 
www.cdcsudgironde.fr 

 
 

 
Pôle séniors 
Aide à domicile - portage de repas   
1, route de Préchac à Villandraut    
05 56 25 85 55  
poleseniors.accueil@cdcsudgironde.fr  
 
Assainissement Non Collectif   
(SPANC) 
Accueil du public - dossiers 
1, route de Préchac à Villandraut    
05 56 25 65 56  
spanc@cdcsudgironde.fr  
 
Relais petite enfance 
Parents - futurs parents  
et assistants maternels 
Informations et orientation  
2, route des Écoles à Noaillan  
Rendez-vous : 06 87 61 06 45 
rpe.noaillan@cdcsudgironde.fr   
 

Lieu d’Accueil Enfants Parents  
Espace de rencontres et de jeux pour 
les enfants de 0 à 6 ans et leurs pa-
rents ou grands-parents 
Accès libre et gratuit  
2 route des Écoles à Noaillan 
06 83 29 52 18 - 06 87 61 05 45 
laep@cdcsudgironde.fr  
Accueil le mardi de 9h à 11h30 
 

Accueil de loisirs sans hébergement 
3-6 ans Noaillan :  
11, rue des Écoles 05 56 25 98 81  
 

6-12ans Villandraut : rue des Écoles  
 

12-17 ans Villandraut : le Pont bleu  
05 56 25 43 14 - 06 77 60 34 29    
 
Point justice du Sud Gironde   
conseils gratuits, orientation  
13 allée Garros à Langon  
Rendez-vous : 05 57 36 25 54  
pointjustice@cdcsudgironde.fr 

Nos services de proximité 

L’ESN vous propose différentes activités  
pour la saison 2026/2027 : 
 
Marche : Le mardi et le jeudi de 14h à 16h. 
Le mardi, départ devant la salle des fêtes de Noaillan. 
Le jeudi, lieu de départ signalé par SMS, commune alentour. 
Reprise le 08/09/2026. 
Fitness : Le lundi de 19h30 à 20h30 à la salle des fêtes de Noaillan. 
Tabata, abdos, cuisses, fessiers, cardio et atelier. Accessible à tous. 
Reprise le 07/09/2026. 
Gym douce : Le lundi de 14h30 à 15h30 à la salle des fêtes de Noaillan. 
Séance bien-être avec une éducatrice sportive certifiée « bouger sur 
ordonnance ». 
Reprise le 07/09/2026. 
Pilate L : Le jeudi de 19h à 20h30 à la salle des fêtes.  
Renforcement musculaire, amélioration de la posture et travail de la 
souplesse aidé par la respiration. 
Reprise le 10/09/2026. 
Danses traditionnelles : Le lundi de 18h à 19h30 à la salle des fêtes tous les 
quinze jours. 
Atelier d’initiation aux danses traditionnelles. 
Petit bal trad le 2e dimanche des mois pairs de 15h à 18h salle de 
l’ancienne mairie de Noaillan. 
Reprise le 07/09/2026. 
 
Contact : esn33730@gmail.com 
Facebook : page Evolution Sportive Noaillannaise 

Évolution sportive noaillannaise 

Musée de Villandraut 

Exposition sur la Forêt des Landes 
Notre exposition se poursuit tout l'été, et nous vous accueillerons les 
mardis et samedis de 15h à 18h. 
Des documents, des photos, des outils vous sont présentés dans une 
belle scénographie. 
Entrée libre. Pour tout contact : 06 81 34 77 57 ou 06 85 82 61 76 
museedevillandraut@gmail.com 

 

Se déplacer en Sud Gironde 
Sud Gironde Mobilités 
5, rue Marcel Paul 
ZA de Dumès - 33210 Langon 
05 33 140 150 
www.sudgirondemobilites.fr 
 

Transport à la Demande  
Service gratuit sur réservation, 
ouvert aux habitants et aux 
personnes travaillant sur le 
territoire. Le TAD permet de se 
déplacer d’un point d’arrêt à 
un autre, du lundi au vendredi, 
de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 
17h30. Réservation obligatoire 
au plus tard l’avant-veille à 
17h selon le jour souhaité. 
Jusqu’à 2 trajets ou 1 aller-
retour gratuit par jour et par 
personne. 

Transport d’Utilité Sociale  
Service de mobilité solidaire, 
pour les personnes en difficul-
té de mobilité : handicap, iso-
lement, faibles ressources, 
accès à l’emploi, à la formation 
ou aux soins. Le TUS fonc-
tionne en porte-à-porte, uni-
quement sur orientation d’un 
prescripteur agréé. Tarif soli-
daire modulé selon les res-
sources. Réservation obliga-
toire au plus tard l’avant-veille 
à 17h selon le jour souhaité. 

Navettes TAD Express 
Liaisons gratuites vers les 
gares de Langon, La Réole et 
Cérons, aux heures de pointe, 
sur réservation. 

Environnement 
SICTOM du Sud Gironde 
5, rue Marcel Paul 
ZA de Dumès - 33210 Langon 
05 56 62 36 03 
contact@sictomsudgironde.fr 
www.sictomsudgironde.fr 

Déchèteries sur le territoire : 
Préchac et Saint-Symphorien 
Horaires d’ouverture sur : 
www.sictomsudgironde.fr 

Nos services de proximité 

Nocturnes au château de Cazeneuve 

Le Château Royal de Cazeneuve ouvre encore 3 jeudis soir en août pour des 
visites nocturnes. Au programme : visite guidée des appartements royaux 
meublés d’époque dans une atmosphère unique et visite de la cour basse 
du Château où vieillissent la collection de vin de Bordeaux.  
Un verre de Sauternes sera offert à l’issue de la visite (ou un verre de jus de 
fruit). 
Rendez-vous à 20h30 les jeudis 6, 13, et 20 août 
Les tarifs : 16€ pour les adultes & 12€ pour les 5-18 ans. 
Samedi 19 Septembre 2026 
Spectacle - « Cazeneuve : le Château des siècles ! » 
Le Château Royal de Cazeneuve vous donne rendez-vous le samedi 19 
septembre à 21h pour une soirée exceptionnelle. En partenariat avec les 
troubadours du IIIe millénaire de Bazas, et avec plus de 80 figurants, ce 
spectacle déambulatoire vous fera remonter le temps. 
Réservation obligatoire sur notre billetterie en ligne. 
Tarifs : Adulte : 20€ Réduit (enfant 5-12 ans et personne en situation 
d’handicap) : 12€ 
 
La réservation est obligatoire via notre billetterie en ligne ou par téléphone 
05 56 25 48 16 ou par mail accueilchateaudecazeneuve@orange.fr 

Bourse aux livres à Noaillan 

Les 5 et 6 septembre, l’Association Ami Mot organise sa bourse aux livres 
d’occasions dans la salle de l’ancienne mairie de Noaillan de 9h à 18h30 
sans interruption.  
Venez rechercher parmi des centaines de livres à petit prix ceux qui vont 
vous satisfaire et ainsi redonner vie à tous ces livres qui nous ont été 
gracieusement offerts. 

Club de gymnastique et actions culturelles 

Préchac/Uzeste 
Dès le lundi 07 septembre 
 
Préchac Salle des fêtes 
Lundi : Pilates  17h15/18h15 en suivant : Yoga 18h15/19h15                                                     
Mercredi : Fit'Tabata 
renfo'musculaires 18h15/19h15 
 
Uzeste Salle des fêtes 
Vendredi cardio-latino «Zumba»  1h30 de cours de 17h45/19h15 
Le plus pour les adhérent(e)s 
Marche nordique une fois par mois 
Une seule adhésion = accès à tous les cours 
Infos et tarifs  Tel : 0641398399  Mail : cgacprechac2017@laposte.net 

http://www.sudgirondemobilites.fr/
mailto:contact@sictomsudgironde.fr
http://www.sictomsudgironde.fr/
http://www.sictomsudgironde.fr/

